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Propozycja ¢wiczen oddechowych
(ksztaltowanie prawidlowego toru oddechowego, wydluzanie fazy

wydechowe))

Recvytacja krotkich, rymowanych tekstow na jednym oddechu.
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»Kura

Nabieramy powietrze nosem i na jednym oddechu méwimy tekst:

Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo...

I liczymy do tylu, do ilu potrafimy najwiece;j

,»Rosol”’

Siedzi chtop przy stole liczy oka w rosole: jedno oko, drugie oko, trzecie oko...



29
» WWrony
Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona....

a trzynasta ogoniasta!

Wierszyki na jednym oddechu sg bardzo popularng 1 niezwykle lubiang przez
dzieci zabawg. Zach¢cam pozostatych cztonkow rodziny do wzigcia w niej udziatu.

Mozna zrobi¢ konkurs: komu 1 do ilu uda si¢ najwigcej policzy¢?

Zrédto: https://domologo.pl/



