
Miesiąc - maj,  (25.05.2020 - 29.05.2020  ) grupa: 3   

Temat tygodnia:  Święto rodziców  

  

Rozwój dziecka można wspomagać poprzez realizację 

 poniższych ćwiczeń 

 

Moje kochane szkraby ! 

Witam Was  bardzo serdecznie w nowym tygodniu. Przed Wami kolejne propozycje 

materiałów do opracowania. W tym tygodniu będziemy rozmawiać o naszych rodzicach  

z okazji Dnia Mamy oraz Dnia Taty. Niech to będzie dla nas wszystkich okazja do spędzenia 

razem miłych chwil, do wspólnej zabawy, a przede wszystkim do złożenia podziękowań 

Rodzicom za pomoc, dobre słowo i miłość, której nic i nikt nie zastąpi. 

- Czy wiesz co jest rozwiązaniem poniższej zagadki? ( rodzice) 

To z nimi mieszkamy, 

bardzo ich kochamy. 

Często są zmęczeni, 

więc im pomagamy. 

- Kochani mam nadzieję, że w tym szczególnym tygodniu będziecie wyjątkowo grzeczni 

 i posłuszni swoim  kochanym rodzicom. Na początek posłuchajcie piosenki ZoZi - 

"Dziękuję Mamo! Dziękuję Tato!"-  Być może ktoś z Was pod koniec tygodnia zaśpiewa 

tę piosenkę już sam i sprawi wielką radość rodzicom. 

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE 

 

 

 

 

 

 



- Postarajcie wymienić członków waszej rodziny. Policzcie z ilu osób się 

składa i jak każdy ma na imię. Odpowiedzcie na pytania: 

- Kim dla mnie jest mama mojej mamy? (babcia) 

- Kim dla mnie jest tata mojego taty? (dziadkiem) 

- Kim jestem dla: mamy, taty, babci, siostry, dziadka, brata? 

 

 

 

-  Czy dobrze znam swoich rodziców ? Quiz przedszkolaka 

- Gdzie pracuje moja mama/ mój tata? 

-Ulubiony serial mojej mamy/mojego taty? 

-  Jaki jest ulubiony kolor mojej mamy/ mojego taty? 

- Jaki jest kolor oczu mojej mamy/mojego taty? 

- Jaką potrawę najbardziej lubi moja mama/mój tato? 

- Najlepsza koleżanka mojej mamy mam na imię? 

- Najlepszy kolega mojego taty ma na imię? 

- Jakie ciasto udaje się mojej mamie najbardziej? 

 

- Karty pracy cz. 4 str. 44- 45. Połącz pierwsze głoski z nazw rysunków. 

Narysuj prezenty, które mama i tata  dostali od Ady i Olka. 

 

 

 

 

 

 

  

 



- Ćwiczenia w porównywaniu wzrostu. Rodzic mierzy wysokość ciała 

dziecka za pomocą miarki i zapisuje, następnie wpisuje swój wzrost  

i porównują jak duża jest różnica pomiędzy dzieckiem, a rodzicem 

 

 



- Zapoznanie z przyborami mierzącymi 

Oglądanie różnych przyrządów służących do mierzenia: centymetr krawiecki, miarkę 

metrową (metrówkę), linijkę. Nazywanie ich, określanie, co można mierzyć za ich pomocą  

i kto z nich korzysta. Np.: termometr – służy do mierzenia temperatury, zegar – do mierzenia 

czasu, centymetr krawiecki – do mierzenia długości (szerokości) materiału, Waga – do 

mierzenia masy (potocznie – ciężaru). Rodzic porządkuje i weryfikuje wypowiedzi dziecka 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

-  Karty pracy cz. strona od  46do 52. 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Posłuchaj opowiadania pt." JAK NASZA MAMA ZREPEROWAŁA 

KSIĘŻYC". 

 Rozmowa na temat przeczytanego opowiadania" 

- Co obudziło mamę w nocy? Dlaczego księżyc miał odłamany rożek? Opowiedz o tym. 

- Jak mama pomogła księżycowi? 

- Jak myślisz, czy ta historia jest prawdziwa czy zmyślona? Dlaczego tak uważasz? 

- Podaj przykłady sytuacji, w których twoja mama pomogła tobie lub komuś z domowników. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mama opowiadała, że obudziła się w nocy, bo księżyc świecił jej prosto w twarz. 

Wstała z łóżka, aby zasłonić okno. I wtedy usłyszała, że ktoś pochlipuje na dworze. 

Więc wyjrzała oknem, ciekawa, co tam się dzieje. I zobaczyła, że księżyc świeci na niebie  

z bardzo smutną miną, 

a po brodzie, osłoniętej małą białą chmurką, płyną mu łzy. 

- Co ci się stało? - spytała nasza mama. Dlaczego płaczesz? 

- Buuuu! - rozpłakał się wtedy księżyc na cały głos - chciałem zobaczyć, jak wygląda z bliska 

wielkie miasto, 

spuściłem się na dół, zaczepiłem o wysoką wieżę i obtłukłem sobie rożek! 

Księżyc odsunął białą chmurkę i mama zobaczyła, że ma utrącony dolny róg. 

Wyglądał zupełnie jak nadłamany rogalik. 

- Co to będzie! - lamentował księżyc. 

- Kiedy zrobię się znów okrągły, będę wyglądał jak plasterek sera nadgryziony przez myszy! 

Wszyscy mnie wyśmieją! 

- Cicho - powiedziała mu mama. - Cicho, bo pobudzisz dzieci. 

Chodź tu na balkon, połóż się na leżaku i poświeć mi, a ja spróbuję wymyślić jakąś radę na 

twoje zmartwienie. 

Księżyc podpłynął do balkonu i ułożył się ostrożnie na leżaku. 

A mama założyła szlafrok, pantofle i poszła do kuchni. Cichutko wyciągnęła stolnicę, mąkę, 

jaja, śmietanę i zagniotła wielki kawał żółciutkiego ciasta. 

Z tego ciasta ulepiła rożek, taki, jakiego brakowało księżycowi. 

- Siedź teraz spokojnie - powiedziała - to ci przyprawię ten twój nieszczęsny rożek. 

Okleiła mama księżycowi brodę ciastem, równiutko, i wylepiła taki sam rożek, jak ten, co się 

obtłukł. 

Potem wzięła jeszcze parę skórek pomarańczowych i tymi skórkami, jak plastrem, przylepiła 

ciasto do księżyca. 

- Gotowe! - powiedziała. - Za kilka dni rożek ci przyrośnie i będziesz mógł te plasterki 

wyrzucić. 

Ale pamiętaj, na drugi raz nie bądź gapą, omijaj sterczące dachy i wysokie wieże. 

Przecież mogłeś się rozbić na kawałki!  

A jaki jest morał tego opowiadania ? Mama znajdzie radę na każdy kłopot. 

 



- Jak pomagam rodzicom. Spójrz na poniższe ilustrację, powiedz jakie 

czynności wykonują dzieci. A czy Ty pomagasz swoim rodzicom? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ćwiczenia gimnastyczne  

1. Marsz. "Dziecko " maszeruje unosząc kolana, "dorośli" idą na palcach. Na sygnał 

zmiana ról. 

2. Do mamy i taty - zabawa orientacyjno - porządkowa. 

"Rodzice" stają na obwodzie koła w dużych odległościach od siebie. W rytm klaskania 

"dziecko bawi się" - przemieszcza się w podskokach wewnątrz koła. Na mocniejsze 

klaśniecie i hasło "do mamy i taty" staje przed "swoimi rodzicami".  

3. Błoto - zabawa z elementem skrętu. 

Dziecko ustawia się w lekkim rozkroku (ręce na biodrach), za nim "rodzic" w większej 

odległości. "Dziecko" wpadło do "błota" i boi się poruszyć. Wykonuje skręty tułowia 

"szuka rodzica". 

 

 



4. Kajakowy spływ - ćwiczenie z elementem skłonu. 

Siad w rozkroku, jedno za drugim "rodzic, dziecko". Dziecko  

trzyma rodzica w pasie. Wspólnie pochylają się w tym samym  

rytmie równocześnie w przód i tył. Rodzic naśladuje ruchy  

wiosłem. 

 

5. Rowery - zabawa wzmacniająca mięśnie brzucha i nóg. 

W parach leżenie tyłem, stopy przylegają do siebie. Ręce wzdłuż tułowia. Równoczesne 

uniesienie nóg, naśladowanie jazdy na rowerze. 

 

6. Ćwiczenie z elementem czworakowania.  

Rodzic stoi w rozkroku, dziecko" przechodzi na czworakach między nogami raz w jedną, 

raz w drugą stronę. 

 

7. Gąsienica - ćwiczenie przeciw płaskostopiu. 

Rodzic i dziecko widzą gąsienicę. Próbują iść tak jak ona (stopy przylegają do podłoża, 

podciąganie palców, przesuwanie stóp). 

 

- Odszukaj litery - pokoloruj  litery, które są potrzebne do ułożenia 

wyrazów : mama, tata, siostra, brat, babcia, dziadek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Mama Kasi ma tyle korali, ile jest tulipanów na rysunku. Mama Basi ma 

tyle korali, ile jest motyli. Narysuj koraliki mamy Kasi i mamy Basi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Zaprowadź dzieci do rodziców zgodnie z zamieszczonym kodem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Podziel na sylaby i głoski nazwy prezentów  dla rodziców. 

 

Nazwa prezentu 

 

Liczba sylab 

 

Liczba głosek 

tort   

obrazek   

serce   

kwiaty   

całus   

 

- Zapraszam Was do obejrzenia prezentacji  pt. ,, ŚWIĘTO RODZICÓW”. 

Na końcu prezentacji są zamieszczone zadania  do wykonania. 

https://drive.google.com/drive/folders/1Oj_Xf2CvPeKgGT7vu8xQdfYPwFyJtqug 

 

 



- Przeczytaj wspólnie z rodzicem. Rodzic będzie czytał wyrazy, a Ty mów 

nazwy obrazków. 

 

 



 

 - Laurka dla mamy i taty - wyprawka- karta 24 

Przygotuj: kartę pracy, klej, nożyczki, kartkę dowolnego koloru z bloku 

technicznego, kartkę zielonego papieru, naklejkę z napisem Kwiaty dla mamy i 

taty. 

- Kartkę z bloku technicznego złóż na pół tak, aby powstała laurka. 

-  Wytnij z karty gotowe elementy. 

 -Z zielonego papieru wytnij cztery łodyżki i cztery małe prostokąty. 

- Każdy kwiat podklej na złożonym prostokącie.  

- Składaj je i przyklejaj na kartce (wewnątrz) według wzoru – tak aby kwiaty 

znalazły się w niebieskim, złożonym w harmonijkę, wazonie. 

- Na pierwszej stronie laurki naklej napis Kwiaty dla mamy i taty. Możesz też 

się podpisać.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Kwiaty dla rodziców ( praca dla chętnych lub dzieci, które nie posiadają 

wyprawki) 

Jeśli chcesz możesz zrobić kwiaty z odbitej dłoni. Pomaluj swoje dłonią farbą 

 w wybranym kolorze, odbij rączkę na kartce z bloku, następnie domaluj 

łodyżkę i listki ( lub wytnij z kolorowego papieru i przyklej). 

 

- Posłuchaj wiersza a następnie odpowiedz na pytania: 

 - Kim dla dzieci jest mama i tata? 

- Za co dzieci dziękują rodzicom? 

 „Mama i tata” – J. Koczanowskiej. 

Mama i Tata to nasz świat cały, 

ciepły bezpieczny, barwny, wspaniały, 

to dobre, czułe, pomocne ręce, 

i kochające najmocniej serce. 

To są wyprawy do kraju baśni, 

wakacje w górach, nad morzem , na wsi, 

loty huśtawką , prawie do słońca 

oraz cierpliwość co nie ma końca. 

Kochana Mamo, Kochany Tato 

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, 

że nas kochacie, że o nas dbacie, 

i wszystkie psoty nam wybaczacie. 



Źródło:https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf 

http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Elementarz-odkrywcow-klasa-1-czesc-4-podrecznik/index.html#p=33 

https://mala275.blogspot.com/2017/05/dzien-mamy-karty-pracy.html 

https://przedszkouczek.pl/2019/05/06/mama-i-tata-26-maja-dzien-mamy/ 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-wyp.pdf 

 

 

 


