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Propozycja ¢wiczenia usprawniajacego narzady artykulacyjne

,,DZIEN DOBRY MISIU”

Dzisiaj twdj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem.

Mis$ obudzit si¢ wczes$nie rano — poprzeciagat sig, poziewat (szerokie
ziewniecie). Zrobil poranng gimnastyke — kilka podskokéw (unoszenie jezyka
na gorny walek dzigslowy), kilka wymachdéw rak (wypychanie jezykiem
policzkow) 1 pie¢ okrazen wokot stolu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku
jamy ustnej, usta zamknigte). Umyl zabki (oblizywanie czubkiem jezyka
gornych i dolnych z¢bow po wewnetrznej stronie przy zamknigtych

i otwartych ustach). Postanowit policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem
jezyka kazdego ze¢ba na dole i gorze). Nagle poczut wielki gtdd 1 ustyszat jak
mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, ze pora na

$niadanie 1 pyszny miodek (oblizywanie warg).
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