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Propozycja ¢wiczen oddechowych oraz ¢wiczenia usprawniajacego narzady

artykulacyjne

HStatek”

(éwiczenie oddechowe)

Dziecko z pomoca rodzica wykonuje statek z papieru, a nast¢pnie umieszcza go
w pojemniku z woda. Dmucha na statek tak, aby ptywat (wdech nosem, dtugi

powolny wydech ustami).

»Wyjazd w gory”

(éwiczenie oddechowe)

Dziecko wyobraza sobie, ze jest w gérach. Wykonuje nastgpujace czynnosci:



- wdycha zdrowe, gorskie powietrze (wdech nosem - rece w gore, wydech
ustami - rece w dot)

- odpoczywa na polanie, lezy na plecach, rece ma potozone wzdtuz ciata

(wdech nosem - rece za glowe, wydech ustami - rece wracaja do pozycji

poczatkowej).

»Nad morzem”

(¢wiczenie usprawniajgce narzady artykulacyjne)

Jezyczek-Podrozniczek nigdy nie byt nad morzem. W wakacje postanowit sig
tam wybra¢. Zamieszkal w matym rybackim domu nad brzegiem morza.

Zaraz po przyjezdzie poszedt na plaze popatrze¢ na morze (polozenie
szerokiego, luznego - w ksztalcie lopaty - jezyka na dolnej wardze przy
otwartych ustach). Bylo cicho, spokojne fale uderzaty o brzeg tuz przy stopach
Jezyczka. Jezyczek ze $miechem uciekat przed falami i1 $piewat rados$nie
(,,]Jalala” - uderzanie czubkiem jezyka o gorne dziaslo przy otwartych
ustach). Czerwone stonce zaczeto si¢ zatapia¢ w wodzie (krecenie czubkiem
jezyka za dolnymi z¢bami przy otwartych ustach) i Jezyczek pobiegt do
domu (odbijanie czubka jezyka za gornymi z¢bami przy otwartych ustach

bez poruszania dolna szcz¢ka).

Rano wstal wypoczety, wyjrzat przez okno (oblizywanie czubkiem jezyka
gornej i dolnej wargi przy otwartych ustach). Bylo stonecznie 1 bardzo
ciepto. Jezyczek postanowil pdjs¢ na plazg. Wzial ze soba lezak, olejek do
opalania oraz materac. Na plazy byto duzo ludzi, ale Jezyczek znalazt miejsce

na rozlozenie lezaka. Posmarowal si¢ olejkiem do opalania (naprzemienne



dotykanie czubkiem j¢zyka gornej i dolnej wargi przy otwartych ustach),
usiadt na lezaku 1 wystawit buzie do stonca. Stonce $wiecito bardzo mocno
(ulozenie szerokiego, luznego - w ksztalcie lopaty - jezyka za gornymi

z¢bami przy otwartych ustach).

W oddali zauwazyt wysoka latarni¢ morska. Po poludniu Jezyczek postanowit
przespacerowa¢ si¢ w jej kierunku (przesuwanie czubka jezyka po
podniebieniu od gornych z¢bow w stron¢ gardla przy szeroko otwartych
ustach). Powoli szedt brzegiem spokojnego morza (dotykanie czubkiem
jezyka kolejno dolnych zebow przy otwartych ustach). Droga byta daleka.
Gdy doszedt do latarni, postanowit wejs¢ na nia po schodach (dotykanie
czubkiem jezyka kolejno gornych z¢bow przy otwartych ustach) i zobaczy¢
wszystko z wysokosci. Widok byt piekny. Z jednej strony (przesuwanie
czubka jezyka po wewnetrznej stronie jednego policzka) wida¢ byto plaze

1 ludzi malutkich jak mréwki, z drugiej strony (przesuwanie czubka jezyka po

wewnetrznej stronie drugiego policzka) bezmiar wody.

Jezyczek byl bardzo zadowolony. Wrocit do domu. Gospodarz, u ktérego
mieszkal, byt rybakiem. Zaprosit Jgzyczka na wycieczke kutrem rybackim.
Nastepnego dnia, bardzo wczesnie rano, poszli obaj do portu. Jezyczek wszedt
na kuter, gospodarz zaczal zapala¢ silnik todzi (wymawianie gloski ,,t”
czubkiem je¢zyka za gornymi z¢bami bez poruszania dolng szcz¢ka przy
otwartych ustach - wolno i szybko). Po chwili silnik zapalit si¢ (trr - mocne
dmuchanie na czubek jezyka uniesiony za gorne z¢by przy wymawianiu
gloski ,,t” przy otwartych ustach). Wyptyneli z portu. Na pelnym morzu
rybacy zaj¢li si¢ swoja praca, a Jgzyczek z zachwytem patrzyt na otaczajaca go

wod¢ (oblizywanie czubkiem jezyka gornej i dolnej wargi przy otwartych



ustach), latajace nad kutrem mewy (dotykanie czubkiem jezyka kolejno
gornych z¢bow przy otwartych ustach). Odpoczywal (polozenie szerokiego,
luznego jezyka na gornej wardze przy otwartych ustach). Wieczorem

wrocili do domu.
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Drogie Dzieci! Drodzy Rodzice!

Serdecznie dzigkujg za pobieranie i wykonywanie ¢wiczen logopedycznych.

Zachecam do powtarzania zebranego materiatu w czasie wakacji.

Zycze Wszystkim zdrowych, spokojnych i bezpiecznych wakacji!

Pozdrawiam,

K. Gotab



