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Propozycja ¢wiczenia usprawniajacego aparat mowy

»W Z00”

Ale w zoo jest wesoto.
Ston wyciaga trabe w gore.
(Wysuwamy jezyk w kierunku nosa)
kreci nig jak grubym sznurem.
(Oblizujemy wargi, majac szeroko otwarte usta)
Lew otworzyt wielka paszcze,
(Szeroko otwieramy buzi¢)
foka $miesznie w tapki klaszcze,
(Klaskamy jezykiem)
matpa po gatgziach fika,
(dotykamy czubkiem je¢zyka ostatnich z¢bow na gorze i na dole)
stado kucykow razno bryka.
(dotykamy kolejno z¢bow gornych i dolnych)
Zmija sie po piasku wije,
(wyciagamy dlugi, cienki jezyk we wszystkie strony)
a zyrafa prezy szyje,
bo chce dosta¢ gataz z gory.
(Dotykamy jezykiem dzigsel za gornymi siekaczami, majac szeroko

otwarte usta)



Tygrys ostrzy swe pazury,
(Przeciskamy migdzy zblizonymi do siebie gornymi i dolnymi siekaczami
grzbiet jezyka, drapiemy go z¢bami)
a krokodyl paszcza klapie,
(Otwieramy i zamykamy wysunig¢te wargi)
niedzwiedZz w wodzie ryby lapie.
(Wysuwamy rozszerzone na koncach wargi - ,,rybka”)
Wielbtad chwali si¢ swym garbem,
(Unosimy grzbiet jezyka, a czubek przyciskamy do dolnych zebow - ,,koci
grzbiet”)
swoim bardzo duzym skarbem
1 przezuwa w buzi trawg.
(Nasladujemy ruchy zucia)
Czas juz konczy¢ t¢ zabawe,
bo podziwiam te zwierzgta
chyba godzin pig¢ czy szes¢.
(Gwizdzemy w podziwie)
Koniec. Wracam juz do domu,
(Dotykamy czubkiem je¢zyka roznych miejsc na podniebieniu)
bo chce mi sig pi¢ i jes¢.

(Nasladujemy polykanie)
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