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Propozycja ¢wiczenia usprawniajacego aparat mowy

,,CO TU ROBIC?”

Co tu robi¢? Co tu robic¢?
Moze napic si¢ soku?
(Unosimy boki jezyka, tworzac ,,rulonik™)
Moze p6js¢ do ogrodu
(Dotykamy czubkiem jezyka r6znych miejsc na podniebieniu)
I powachac §liczne roze?
(Dlugo wciagamy powietrze nosem i wypuszczamy ustami)
A moze zjes$¢ gatke lodow?
(Ssiemy gorna, a nastepnie dolng warge)
Moze poleze¢ na trawie?
(Opuszczamy zuchwe; przy otwartej buzi jezyk spoczywa na dnie jamy
ustnej)

Moze poskakac troszeczke?

(Dotykamy jezykiem naprzemiennie gornych i dolnych z¢bow, majac

szeroko otwarte usta)

Moze popatrze¢ na rybki?

(Wysuwamy lekko rozchylone wargi do przodu, na zmian¢ zwieramy

i rozwieramy wyciagniete wargi)

A moze pogra¢ w piteczke?

(Nabieramy powietrza i krétko przytrzymujemy je w policzkach)



Nie wiem, nie wiem, co robi¢.
Nic nie moge wymyslic.
(Robimy zatroskana minke)
Pojde spac, moze wtedy
jaki§ pomyst si¢ przysni.

(Glos$no chrapiemy)
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