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Propozycja ¢wiczenia usprawniajacego aparat mowy

»SNIADANIE PUCHATKA”

Kubu$§ Puchatek obudzil si¢ rano, przeciagnal 1 bardzo mocno ziewnat
(ziewamy). Poczul, ze jego brzuszek jest pusty. Wyruszyl wigc do lasu na
poszukiwanie miodu. Szedt wyboista $ciezka (przesuwamy jezykiem po
ze¢bach na gorze i na dole) rozgladat si¢ w prawo 1 lewo (wysuwamy jezyk do
prawego i lewego kacika). Probowal wyczu¢ gdzie jest dziupla z miodem
(kilka razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy ustami), stanat przed
wysokim drzewem. Spojrzat w gorg (jezykiem dotykamy gornej wargi)

1 zobaczyt dziuple, z ktorej wyplywal pyszny miodzik. Kubu$ zaczat wigc
wspina¢ si¢ po drzewie. Siggnal tapka do dziupli 1 wyjat ja oblepiona miodem.
Oblizat ja cata doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i lekko ruszamy w gore

i w dob), wsunat tapke ponownie i znowu ja oblizat. Podczas jedzenia Puchatek
pobrudzit sobie pyszczek. Musial wigc go wyczysci¢. Oblizywat jezykiem
doktadnie wargi, dotykat do kacikow ust, a na koniec oblizywat zabki

(usta caly czas szeroko otwarte). Misiu poczut, ze jego brzuszek jest juz pelen.



Zszedl z drzewa 1 ruszyt w droge powrotna. Musial i8¢ ta samg wyboista drézka
(dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na gorze i na dole), wigc gdy
doszedt do swojego domku byl bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode

i dyszymy). Potozyt si¢ do 16zeczka i zasnat (chrapiemy).



