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Propozycja ¢wiczen aparatu mowy

Cwiczenia oddechowe:

1.

© N ok WD

Wdech nosem i1 wydech ustami.

Dmuchanie na ptomien swiecy (pod kontrola rodzica).

Dmuchanie na piteczke pingpongowa, organizowanie wyscigow piteczek.
Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciagglym strumieniem.

,» Zdmuchiwanie mlecza” — dlugo, az spadna wszystkie nasionka.
Chuchanie na zmarznigte rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff,
SZSZSZ.

Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym

odgtosem ,, sssss”.

10.Nadmuchiwanie balonika.

11.Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

12.Dmuchanie na pidrko, tak aby nie spadto jak najdtuze;.

13.Liczenie na jednym wydechu.

14.Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz

dtuzszych.



Cwiczenia podniebienia migkkiego:
Nasladowanie $miechu r6znych oséb:
- he- he- he

- ha- ha- ha

- ho- ho- ho

- hi- hi- hi.
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