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Propozycja ¢wiczenia usprawniajacego aparat artykulacyjny (usprawnianie

warg) oraz zdolnosci grafomotoryczne

MINKI”

Jest na podworzu
swinek gromada,
kazda ze $winek

smacznie zajada.

I kazda Swinka,

juz po positku,

wysuwa ryjek

nie bez wysitku (ryjek $winki — wysuwamy wargi lekko do przodu, wargi

sa lekko rozchylone na brzegach).

W stajni stoja
koniki gniade,
patrza na ptakow

duza gromade.

Ptaki swe dziobki

w przod wyciagaja (dziobki ptakéw — wysuwamy zlgczone wargi do przodu),
koniki dziobki

ich wySmiewaja (u$miech konia — unosimy do gory gérna warge,

tak aby bylo wida¢ wszystkie zeby, kilkakrotnie poruszamy gorna warga).



Na drzewie rude
wiewiorki siedza,
ruszaja warga (gryzace wiewiorki — energicznie poruszamy dolng warga)

orzechy jedza.

Twarde tupinki
na dot zrzucaja
I 0 porzadek

wecale nie dbaja.

Widza to pieski,
0 czystos¢ prosza
| w gore groznie

wargi unosza (warczace pieski — unosimy gérna warge, zeby sa widoczne).

One tu dobrze

porzadku pilnuja,

dlatego warcza

i kty pokazuja! (pokazujemy kly — rozszerzamy usta bardzo szeroko,

pokazujemy wszystkie zeby)

Po wykonaniu wszystkich ¢wiczen buzi znajdujacych sie¢ w wierszu, prosze
0 wykonanie do niego rysunku, ktéry bedzie przedstawial wszystkich jego

bohaterow.

Zrédto: E. Skorek, 2015, 100 tekstow do éwiczen logopedycznych,

wydawnictwo Harmonia, Gdansk.



