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Miesigc - czerwiec, (15.06.2020 - 19.06.2020 ) grupa: 3

Temat tygodnia: Wakacyjne podréze

Rozwoj dziecka mozna wspomagacd
poprzez realizacje¢
ponizszych ¢wiczen

- Rozwiaz krzyzowke wspolnie z rodzicem
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Rozmowa na temat zblizajacych si¢ wakacji, wysluchanie wiersza. (Dziecko
na podstawie wiersza i ponizszych ilustracji wypowiada sie na temat mozliwosci spedzania

czasu wolnego- wakacji)

Na wakacje ruszac czas

Za dni kilka —o tej porze
bedg wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy
zeby bawi¢ si¢ na plazy.

A ja chciatbym dotkng¢ chmury
i dlatego jade w gory. MORZE
Razem z mamg, razem z tatg
w gorach lubie spedzac lato.

v~ + JEZIORA

Ja na morze nie mam czasu.
Wolg jechaé het- do lasu.

I tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby
albo w rzece towi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora GORY
zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wolg jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las 1 rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczelo si¢ juz lato
JedZzmy mamo, jedZmy tato.



Krajobrazy Polski

Morze Baltyckie

Krajobrazy PolsKi

Pustynia Btedowska

Krajobrazy Polski

Tatry

Krajobrazy Polski

Kraina Wielkich Jezior
Mazurskich




- Sluchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej- Zaremby ""Wakacyjne
podroze' .( Ksiazka s. 84-5)

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o Sniadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyjela z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.— Teraz mozecie podrozowac palcem

po calym swiecie.

— Super! — ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska
obracala sie tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiegos lub co najmniej zadyszki. Przed
oczami Olka, Ady i taty mknely kontynenty: Ameryka Potnocna i Ameryka Potudniowa,

Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymal rozpedzony swiat namalowany na globusie. —

Australia, Sydney. Niezle miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sq kangury i koale.
— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtrgcit tata.
— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrozuje do przedszkola, ktore jest
kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazal panstwo lezqgce w Ameryce

Potudniowej.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalif tata. — Sq tam wspaniale plaze. Chetnie polezatbym

sobie — przeciggngl si¢ leniwie.

— Moze i ja zaproponuje podroz? — mama zajrzata do salonu. — Chcialabym pojechac z wami

do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.
— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i Zyrafy!
— zawotat Olek oZywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

— A bedzie tam nasz park? — niesmiato spytata Ada.



Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedzial tata.
Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow i morz zmieszal si¢ z zielonym,

zottym i brqzowym

— kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecilo sie w glowie. Swiat na globusie obracal sie zbyt
szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gleboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji na
oceanie. Tam juz z pewnoscig nie ma znajomego parku ani przedszkola ani placu zabaw z

duzgq okrgglq piaskownicq.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sq inne. Jest za to Bialy Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

—Ja nie moge! Chcesz jechac na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bgknela Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsungt jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa.
—Tu!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli

Smiechem.
— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulgg. Jak to dobrze, zZe zdala si¢ na los szczescia. W Warszawie jest jej
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawq mieszkajg ukochani

dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.



— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sq bociany, dziecioly, kukutki, Zabki, biedronki,

slimaki, pszczoly — zachwalata Ada.

— Mrowki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili Smial si¢ jak tata i

mama. Nawet napad komarow nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrozy do dziadkow.

Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o zwierzetach, to
byt najlepszy z wakacyjnych planow.
- Rozmowa na temat opowiadania.
— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?
— Dzigki czemu mogli podrézowac palcem po catym $wiecie?
— Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?
— Co wskazywat palec Olka?
— Co wskazywat palec taty?
— Gdzie chciata pojecha¢ mama?
— Co wspominata caly czas Ada?
— Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?
- Wykonanie pracy plastycznej :

1. Wakacje na Wybrzezu — narysuj lub namaluj morze — pamigtaj o falach.

2. Rybki- wykonaj prace plastyczng wykorzystujgc plastikowe nakretki.
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- Stuchanie nagrania odglosu fal morskich uderzajacych o plaze¢ (szumu

morza).

Zrédio: https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI



https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI

— Co uslyszale$/ustyszala$ ?
— Czy ten odglos byl przyjemny?

— Pokaz rekami, jak porusza si¢ fala.

- Prosze dokoncz zdanie : Chciatbym (chcialabym) pojechaé nad morze, bo...

- Zabawa dla dzieci "Lowienie rybek'-  Propozycja zabawy manualnej.

Do zabawy potrzebny bedzie makaron “rurki” i slomki z mozliwoscia wyginania.
Wprowadzamy dziecko do zabawy tlumaczac, ze wygigte stomki to nasze wedki,
a makaroniki to rybki.(Jesli mamy  wigcej czasu na  przygotowanie  zabawy,
mozemy wspoélnie z dzieckiem pomalowa¢ makaroniki niczym kolorowa fawica morskich
rybek.)

Pokazujemy jak chwyci¢ wedke (chwyt prawidtowy do trzymania kredki) i lowimy rybki

- Wysluchanie wiersza J. Porazinskiej ,,GOry nasze gory”

Gory nasze gory!
hale nasze hale!
kto was zna tak dobrze
Jako my goérale?
Gory nasze gory!
wy wysokie szczyty!
kto was przewedrowat?

goral rodowity.



- Ogladanie gorskich krajobrazow

- Zabawa matematyczna- Géralskie liczenie
Zadanie 1.

Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie. Dwie w gory mu uciekly — lle teraz masz owiec,
juhasie?

Dziecko uktada 10 liczmanow, nast¢pnie odsuwa 2. Dziecko udziela odpowiedzi na pytanie:
Teraz jest 8 owiec.
Dziecko uktada dziatanie: 10 -2 =8

Tak samo postepuje przy kolejnych zadaniach.



Zadanie 2.

Do zagrody 9 owiec wpedzil juhas mlody. Ale cztery starsze owce uciekly z zagrody.
Policz teraz szybko mi — ile owiec w zagrodzie $pi?

Zadanie 3.

Na hali, na hali raz si¢ tak zdarzylo, ze do 7 starszych owiec 3 mlode przybyly.
Powiedz teraz mi, ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi?

Zadanie 4.

Na lace pod gora juhas owce pasie; cztery czarne owce i pie¢ bialych hasa.

Ile wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?

- Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych stroje goralskie, wskazanie

elementow tj. serdak, kierpce, zwrécenie uwagi na kolorystyke i zdobienie.

STROJ PODHALANSKI- DAMSKI

korale
naturalne, intensywnie ” koszula
czerwone \ ' - snieznobiata koszula
e z cienkiego plotna
S | . ozdobiona biatym
’ ~ haftem
gorset — EA N

z aksamitu, wyszywany barwnym
haftem, sznurowany szeroka

wstazka
spodnica S
szeroka, marszczona, ; p
szyta z kwiecistego z twardej skory

przywiazane do nog
bybetn nawlokami




STROJ PODHALANSKI- MESKI

kapelusz
T koszula
czarny, filcowy z kostkami
wolkol glowki i ptasim | F{,—r Iniana z wykladanym
piorkiem - kohlierzvkiem i ozdobna spinka
4 zakonczona przekolcem
.'f' s

of

. cucha

ozdobiona
haftem, noszona
na ramionach
jak peleryna

opasek

szeroki zapinany na podluine — =
sprzaczki, zdohiony wyvzlohieniami
mosieznvmi guzami 1 ¢wiekami

portki Pad

z bialego sukna, obcisle, z
rozcieciami w pasie i w okolicy

kostek, bogato zdohione

kierpce

zdobione wytloczeniami
1 éwiekami przywiazane
do nog rzemiennymi
paskami
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- Zabawa Z jakim miejscem si¢ kojarzq?

Dziecko patrzy na obrazki ( losuje), méwi, co one przedstawiaja, z jakim miejscem si¢ mu

kojarza,

- szyszka, sowa, poziomki — las;




- muszle, piasek, kuter rybacki, parasol plazowy — morze;

- Zabawy ruchowe:

1. Cwiczenia oddechowe. Dziecko stoi swobodnie na dywanie, otrzymuje kartke z gazety
duzego formatu.Trzyma kartke przed soba, wcigga powietrze nosem i wypuszcza ustami tak,
aby kartka si¢ poruszata.

2. Zabawa ,,Ucieczka”.

Na mojej gazecie siedze sobie (dziecko siada)

Na mojej gazecie bgbni¢ sobie (uderza o gazete otwartg dtonia)



Na mojej gazecie $pi¢ sobie (ktadzie si¢ w wygodnej pozycji)

A kiedy ustysze ton ( uderzenie w gazete)

Szybko uciekam stad (dziecko szybko wstaje z gazety).

3. ,,Czapeczka” — marsz z gazetg na glowie, tak aby nie upadia.

4. ,,Wokot gazety” — marsz wokot gazety, na przerwe (klasnigcie w dtonie) dziecko
zatrzymuje si¢ 1 kuca na gazecie.

5. Przeskoki nad gazeta (obundz, jednonéz).

6. Siad kleczny — gazeta lezy przed dzieckiem.

Dtonie oparte na gazecie — przesuwanie gazety (do przodu, do tytu),

powr6t do pozycji wejsciowe;.

7. ,,JJazda na gazecie” — (siad na gazecie lub kartce A4, odpychanie si¢ koficzynami dolnymi i
gornymi).

8. Zgniatanie gazety w kulke.

- Prosze¢ uzupeknic¢ karty pracy cz. 4 str. 62- 71

Jest lato. agn

Dojrzewaja zboza—

22 kwitnace roze, maki, k:.k 1
Za wspaniale zabawy nad morzem,




2 50 powinianei zwrécié uwage na wakasjash,
eczne i zdrowe wakacje
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- Policz elementy po lewej stronie i zakresl odpowiednig liczbe po prawej
stronie.




- Zaprowadz dzieci do namiotu zgodnie z zamieszczonym kodem:
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NAD WODA

ZAKAZ KAPIELI

NA StONCU:

- Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedz
TAK lub NIE, na zadane pytania

* Czy nalezy posmarowac skor¢ kremem z filtrem, przed wyjsciem na stonce?
» Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?

* Czy biala flaga oznacza, ze mozna si¢ kapac?

* Czy na plazy mozna zakopa¢ $mieci?

» Czy w gorach mozna spacerowac¢ w klapkach?

* Czy w kazdym miejscu mozna skaka¢ na glowke do wody?

» Czy w gorach nalezy zawsze 1§¢ wyznaczonym szlakiem?

* Czy podczas jazdy na rowerze nalezy mie¢ kask?

» Czy w czasie burzy mozna sta¢ pod drzewem?

* Czy jesli sie zgubimy, mozemy prosi¢ 0 pomoc nieznajomego pana?

* Czy dzieci powinny mie¢ r¢kawki i kota ratunkowe?




Zrédto: https://spwp7.edukacja.kety.pl/pliki/slajder/zaAAcznik-nr-1-Poznajemy-mapA-
Polski.pdf

https://polalech.pl/pdf/podhalanskidamskil.pdf

https://www.nauczycielskiezacisze.pl/

https://slideplayer.pl/slide/830849/



