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Propozycja ¢wiczen usprawniajacych aparat artykulacyjny

Cwiczenia warg:

Cmokanie,

Parskanie,

Masaz warg zgbami,

Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o,
Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, usmiech”,

Wysuwanie warg w przod, nastgpnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Cwiczenia usprawniajgce podniebienie migkkie:

Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szcz¢ce dolnej,

,»Chrapanie”.

Cwiczenia policzkow:

Nadymanie policzkéw —,, gruby mis”,

Wciaganie policzkow —,, chudy zajaczek”,

Naprzemiennie ,, gruby mis” —,, chudy zajaczek”,

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka

do drugiego na zmiang.

Cwiczenia jezyka:

,(taskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta,
Oblizywanie zgbow na gorze i na dole przy ustach szeroko otwartych,

Liczenie zgbow na gorze 1 na dole, jama ustna szeroko otwarta,



- Klaskanie jezykiem,
- Dotykanie czubkiem jezyka na zmiang do gornych 1 dolnych zgbow, przy

maksymalnym otwarciu ust.



