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Propozycja ¢wiczen usprawniajacych aparat artykulacyjny

CWICZENIA JEZYKA:

- dotykanie czubkiem jg¢zyka na zmiang kacikow warg, jezyk nie powinien
slizga¢ si¢ po dolnej wardze,

- oblizywanie czubkiem jezyka gornej wargi, zuchwa jest na dole 1 si¢ nie
rusza,

- oblizywanie czubkiem jezyka gornych zgbow,

- oblizywanie czubkiem jezyka gornych dziaset,

- Jlopata” (jezyk szeroki) — rozptaszczony j¢zyk lezy ptasko na dnie jamy
ustnej, jest lekko wysunigty z buzi, nie opiera si¢ o wargi ani o z¢by,

- lyzeczka”, jezyk jest lekko wysunigty z buzi, jego czubek 1 boki unosza
si¢ ku gorze, jezyk przypomina tyzke,

- ,.strzata” (jezyk waski) — waski jezyk jest poziomo wysunigty z buzi,
na koncu wyraznie zaznacza si¢ czubek, ktory nie zawija si¢ ku gorze;
jezyk nie opiera si¢ o zgby, ani wargg,

- robienie na zmiang lopaty 1 strzaty,

- klaskanie, nasladowanie jak jedzie konik,

- ,,dziadek do orzechow”, jezyk ,,przyklejamy” do podniebienia twardego,
a nast¢pnie zamykamy i1 otwieramy buzig, a j¢zyk caty czas jest u gory,

- przyssanie jezyka do podniebienia twardego przy szeroko otwartych
ustach,

- przykrywanie szerokim j¢zykiem gornej wargi, zgbow,

- unoszenie szerokiego jezyka do dziaset,



- ,koci grzbiet”, jezyk opieramy o dolne zgby 1 wybrzuszamy go,
wypychajac go z buzi,

- liczenie” czubkiem jezyka gornych, a potem dolnych zgbow;

- przesuwanie jezyka po wewngtrznej 1 zewnetrznej powierzchni zebow
gbérnych i dolnych

- wysuwanie waskiego j¢zyka do przodu, a nastgpnie chowanie go w jamie
ustnej; jezyk powinien by¢ przesuwany poziomo, nie powinien opierac

si¢ o dolne z¢by ani wargg, usta szeroko otwarte.

CWICZENIA WARG:

- szerokie otwieranie 1 zamykanie ust,

- wysuwanie warg do przodu jak przy U, a nastgpnie rozchylanie ich jak
przy E, ruchy te nalezy wykonywac¢ naprzemiennie U-E U-E U-E,

- cmokanie (wargi mocno $ciagnigte do przodu),

- parskanie,

- uktadanie warg jak przy samogtoskach A E I O U, wykonywanie r6znych
kombinacji tych uktadow i kilkakrotne ich powtarzanie, az do osiagnigcia
petnej automatyzacji i synchronizacji ruchéw, np.. AOE, UL, OU,

U OE, itp.,

- picie przez stomkg; nalezy pamigta¢ by stomka byta wtozona do buzi
centralnie, by lezala na srodku warg, a nie z boku,

- koteczko”, wargi sciagnigte do przodu robia koteczko, tak by byto widaé
gbrne 1 dolne zabki,

- ,,szerokie” u$miechanie sig, tak by byto wida¢ zamknigte z¢by,

- ,,szerokie” usmiechanie sig, tak by nie byto wida¢ zgbow,



-, ryjek” (wargi mocno $ciagnigte do przodu),

- ryjek” 1,,szeroki” usmiech wykonywane na zmiang,

- krecenie ,,ryjkiem” raz w lewa, raz w prawg strong, przesuwanie go
w kaciki ust,

- naciaganie warg na z¢by przy szeroko otwartych ustach,

- ,,Ssanie” na zmiang raz dolnej, raz gornej wargi.

Powyzsze ¢wiczenia nalezy prowadzi¢ w formie zabawowej lub zadaniowej,

np. czy potrafisz...?

Zrodto: http://gadulkowo.pl/cwiczenia-warg-i-jezyka/



