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Propozycja ¢wiczen usprawniajacych aparat mowy

L WESOLE MIASTECZKO”

(¢wiczenie usprawniajace aparat artykulacyjny)
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W niedzielg rano Jasiu postanowit pojecha¢ do wesotego miasteczka.

Ziewnatl, przeciagnat si¢ (nasladujemy ziewanie) 1 zaczat si¢ gimnastykowac
(buzia szeroko otwarta, a jezyk dotyka kacikow warg, gornej i dolnej
wargi). Ubratl si¢ 1 zszedl wolno po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego
z¢ba na gorze, nastepnie na dole). Do wesolego miasteczka pojechat
samochodem (méwimy ,,brum brum”).

W  wesolym miasteczku na poczatku pojezdzit na kucyku (klagskamy
jezykiem). Nastepnie poszedt na karuzelg 1 wsiadl na osiotka (wolamy ,,io i0”).
Karuzela zaczgla si¢ kreci¢ wolno, potem coraz szybciej (oblizywanie zebow

na gorze i na dole - wolno, a potem coraz szybciej).



Jasiu wybrat si¢ rowniez do wesotego pociagu, ktory gwizdal: uuu...
Lokomotywa ruszyta powoli (méwimy ,,szszsz” wolno) a potem coraz szybciej
(mowimy ,,szszsz” szybko).

Byto juz po6zno, wigc Jasiu wrocit z powrotem do domu (méwimy ,,brum
brum”). Wszedl do mieszkania, a tam mama powitala go buziakiem
(cmokamy). Po dniu pelnym wrazen potozyt si¢ spa¢ 1 mocno zasnat

(chrapiemy). Dobranoc Jasiu!

»Pachnaca laka”

(¢wiczenie oddechowe oraz usprawniajace narzady mowy)

Posrod lasow, posrod wzgorz
widac¢ take pelna réz.

Kwiatki pachna, stonce §wieci,
ida tu na spacer dzieci.



Noskiem zapach wciagaja,
noskiem go wydychaja. *

Na tej pachnacej tace
czynia harce zajace.

Noskiem zapach wciagaja,
noskiem go wydychaja. *

Pasace si¢ krowy duze
wachaja pickne roze.

Noskiem zapach wciagaja,
noskiem go wydychaja. *

Posrod lasow, posrod wzgorz
widac¢ take petna r6z.

A kto bawit si¢ w wachanie,
¢wiczyt z nami oddychanie.

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci wykonuja gteboki wdech nosem,
a nastgpnie powoli wypuszczaja powietrze - takze przez nos. Nalezy zwrocic¢

uwagg na to, aby w trakcie wykonywania ¢wiczenia usta byly zamknigte.

Zrédto: E. Skorek, 2015, 100 tekstow do éwiczen logopedycznych,

wydawnictwo Harmonia, Gdansk.



