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Propozycja ćwiczeń logopedycznych  

 

 

„JAK ZIEWAMY” 

(ćwiczenie oddechowe oraz usprawniające narządy mowy) 

 

Kiedy lewek głośno ziewa, 

masz wrażenie, że lew śpiewa. 

Już szeroko rozwarł paszczę,  

już publika brawo klaszcze! 

Pokaż teraz, ty, mój panie, 

jak wygląda lwie ziewanie: 

- Aaa…* 

 

Hipopotam, gdy jest śpiący, 

bywa także ziewający. 

Paszczę mocno tak otwiera, 

masz wrażenie, że cię pożera. 

 



Pokaż wszystkim, ty, mój panie, 

hipopotama ziewanie: 

- Aaa…* 

 

 

Reksio znany z dobranocki 

chowa w budzie swoje klocki. 

Gdy jest śpiący, zwyczaj miewa: 

niesłychanie głośno ziewa. 

 

Zostań teraz psiną małą, 

ziewaj głośno buzią całą: 

- Aaa…* 

 



Lewek, Reksio, hipopotam, 

już sam nie wiem, jeszcze kto tam, 

wszyscy głośno tak ziewają, 

gdy na spanie chętkę mają: 

- Aaa…* 

 

Do tej grupy dodam siebie, 

Kasię, Anię oraz ciebie, 

gdy szykuje się nam spanie, 

słychać wokół to ziewanie: 

- Aaa…* 

 

 

W miejscach oznaczonych gwiazdką (*) dzieci przesadnie ziewają, 

naśladują wymienione w wierszu postacie. Podczas ziewania starają się  

jak najdłużej na jednym wydechu wypowiedzieć samogłoskę „a”. 

 

Źródło: E. Skorek, 2015, 100 tekstów do ćwiczeń logopedycznych, 

wydawnictwo Harmonia, Gdańsk. 


