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Propozycja ¢wiczenia oddechowego

Rosng na Iace
biate dmuchawce,
gdy na nie dmuchne,

beda latawce.*

Stomiana rurka,
naczynie szklane,
beda z dmuchania

banki mydlane.*

Zgubit golabek
pioreczko bure,
gdy na nie dmuchne,

poleci w gore.*

Lezy przed bramka
mata piteczka,
gdy mocno dmuchneg,

gna do $rodeczka.*

Stoi na polce
wiatraczek maty,
gdy mocno dmuchneg,

wiruje caty.*

,MOCNE DMUCHANIE”



Po tych przyktadach
dam wam wskazanie:
Trzeba wcigz ¢wiczyd

mocne dmuchaniel*

W miejscach oznaczonych (*) dziecko nabiera powietrza i dmucha kolejno na:

dmuchawiec, banki mydlane, pidérko, matg piteczke, skrzydetka wiatraczka.

Zrédto: E. Skorek, 2015, 100 tekstow do éwiczen logopedycznych,

wydawnictwo Harmonia, Gdansk.



