Miesiac - czerwiec, (08.06.2020 - 12.06.2020 ) grupa: 3

Temat tygodnia: Sport to zdrowie

Rozwdj dziecka mozna wspomagad
poprzez realizacje
ponizszych ¢wiczen

- Poshluchaj i rozwigz zagadke.

Ci go uprawiajg

co o zdrowie dbajgq.

Mowig, zZe kazdy ruch

to zdrowy w ciele duch. (sport)

- Postuchaj wiersza ,,Sport” Adama Swietochowskiego. Jesli chcesz naucz

sie wiersza na pamieé - Moze by¢ on swietng okazjq do porannej gimnastyki

Kazdy przedszkolak o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowym ruszaj si¢!
Sport to bardzo wazna sprawa

Sa reguty, jest zabawa.

Prawa noga wypad w przod

I ragczkami zawigz but

Powrdt, przysiad, dwa podskoki o'
W miejscu bieg i skton gleboki

Wymach raczek w tyt, do przodu

By rannego nie czu¢ chtodu.

- Na podstawie filmu edukacyjnego pt. ,,Poznajemy sporty i dyscypliny sportowe”
zapoznaj si¢ z roznymi rodzajami sportow: ( m.in.. tenis, koszykéwka, skok w dal, pitka
nozna, ptywanie.)

- Co jest potrzebne do wykonywania tych sportow?



https://www.youtube.com/watch?v=KIf9pwsbyxk

- Rozmowa na temat aktywnosci ruchowej. Przyblizenie dzieciom tematyki
zwiazanej z aktywnoS$cia ruchowg, a w szczegolnoSci zwrocenie uwagi na

korzysci plynace z jej uprawiania.

Rodzic pyta dziecko: Jak myslisz dlaczego nalezy ¢wiczy¢? (Kazda odpowiedz jest dobra.)

- JesteSmy coraz silniejsi i mozemy wykonaé rézne prace np. pomagaé¢ mamie,

- Jesli mamy dobrg kondycje, to bedziemy dobrze biegaé, a wtedy bedziemy wygrywac
zawody sportowe;

- Ksztattujemy postawg naszego ciata;

- Utrzymujemy dobry stan zdrowia (serduszko 1 wszystkie organy sg zdrowe poniewaz
¢wiczac dotleniamy je),

- JesteSmy bardziej rado$ni,

- Jest nam cieplej, poniewaz poprawia si¢ nasze krazenie.



https://www.youtube.com/watch?v=Klf9pwsbyxk

- Nauka piosenki: ** Sport to zdrowie"

https://www.youtube.com/watch?v=H3gkHR54vGg

I. Deskorolka albo taniec
skok o tyczce czy ptywanie

to co lubisz dzi$§ wybieraj

Ref: oeoeo (0e0eo)

niech kazdy skanduje

0e0eo (0eoeo)
dzi$ kazdy trenuje
0€e0e0 (0eoe0)
niech kazdy skanduje
0e0eo (0eoeo)

dzi$ kazdy trenuje

I1. Wygibasy lub podskoki
niskie sktonu dla judoki
kto najszybszy ten po medal

na murawie gole strzelaj

Ref:0eoeo (0eoeo)

niech kazdy skanduje........... ;-

Sport To Zdrowie (Sport To Zdrowie)
Sport To Zdrowie (Sport To Zdrowie)
Sport To Zdrowie (Sport To Zdrowie)
kazde dziecko o tym wie (kazde dziecko o tym wie)
Ref: oeoeo (0eoeo)

niech kazdy skanduje.............ccocvvienins



- Rozmowa na temat ilustracji przedstawiajacych rozne dyscypliny
sportowe.
- Co to jest sport?
- Jakie dyscypliny sportowe sg przedstawione na ilustracjach?
- Jakie sg wasze ulubione dyscypliny sportowe?

- Jakich znacie sportowcow i jakie dyscypliny uprawiaja?




- Rozwigzywanie zagadek zwiazanych ze sportem:

Jakie kotka przypniesz do nog,
Zebys sie turlaé na nich mogt? (wrotki)
Gdy ja bijesz, to nie ptacze,

Lecz wysoko w gore skacze. (pitka)

Jakie deski do nég przypniesz,
Kiedy zima $niegiem sypnie? (narty)
Mozna wtedy jecha¢ na nim,
Kiedy kreci si¢ nogami. (rower)

- Rysuj po sladzie- pilka nozna
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- Sluchanie opowiadania Cz. Janczarskiego ,,Bieg z przeszkodami”

Szarek byt najwigkszym leniuchem i piecuchem w calym Zajgczkowie. Gdy inni malcy juz od
rana bawili si¢ na laczce za miastem — Szarek wylegiwal si¢ pod puchowa pierzyna. A jaki
apetyt mieli rowiesnicy Szarka po zabawie! Drugie $niadanie znikalo z talerzy, jakby je
zmiatal wiatr. Mamusie u$miechaty si¢ rados$nie. Szarek zasiadat do stotu dopiero przed
potudniem. — Co, szpinak? — jeczal zajgczek. — Nie cierpie szpinaku. Mama zalamywata tapki
I podsuwata synkowi talerz z salatg. — Az tyle? — krzywil si¢ Szarek. Skubnal pare listkow
I wstawat od stotu. Raz w zimie przyszli do Szarka koledzy, Kapustek i Satatek. — Chodz
lepi¢ balwana — zaproponowali. — Moge zrobi¢ balwana w domu z pierzyny... Ziewnat
Szarek, przewrdcil si¢ na drugi bok iusnagt. Kiedy Kapustek i Satatek byli juz w sieni,
podeszta do nich mamusia Szarka. — Chciatabym — powiedziatla — zeby mdj Szarek byt taki,
jak inne zajaczki. Zeby wstawal rano, bawit si¢ i miat dobry apetyt, zeby byt silny i zdrowy.
Ale jak zmieni¢ Szarka? Czy moge liczy¢ na wasza pomoc? Przyjaciele byli dumni
z zaufania, jakim obdarzyta ich dorosta zajeczyca. Szastneli nogami i zawotali chorem: —
Postaramy si¢, prosz¢ pani! Nastepnego dnia o $wicie Szarek obudzit si¢, drzac z zimna. —
Gdzie moja pierzyna?! — zawotal. Spojrzat w okno: pierzyna lezy na $niegu. Wyskoczyt na
dwor, podbiegt do pierzyny, a pierzyna — w nogi! Gonit ja Szarek, ale nie miat sity. Zasapat
si¢. Pierzyna uciekta. Wrocit Szarek do domu, staniajac si¢ na nogach. Tego dnia wcze$nie
zjadl $niadanie. I, o dziwo — zamiast trzech listkow sataty zjadl trzy razy tyle. Wieczorem
pierzyna lezala na swoim miejscu. A nastgpnego ranka znowu uciekta igonit ja leniwy
zajaczek. Itak juz bylo odtad co dnia: pierzyna uciekala zrana, a wieczorem wracala.
Przyszta wiosna. Szarek biegal coraz szybciej idalej i coraz wigcej zjadat potem listkow
sataty 1 szpinaku. Az wreszcie ktorego$ ranka Szarek dogonit uciekajaca pierzyne. Wylezli
spod niej dwaj przyjaciele: Kapustek i Satatek. — Ach, to wy $ciggaliscie ze mnie pierzyng! To
na waszych nogach uciekata przede mna co rano! — Tak — przyznali si¢ przyjaciele. — Ale nie

gniewaj si¢ na nas. Przeczytaj lepiej ten afisz. I Szarek przeczytat afisz:
OLIMPIADA W ZAJACZKOWIE

Jutro odbedzie si¢ wielki bieg z przeszkodami o mistrzostwo Zajaczkowa. Wezmg w nim

udziat wszyscy najlepsi biegacze.

Nastepnego dnia Szarek obudzit si¢ wezesnie. — Pierzyna nie uciekta... — zdziwit si¢. I wtedy

przypomnial sobie to, co bylo napisane na afiszu. ,,Pojde zobaczy¢ ten bieg” — pomyslal.



Zawodnicy stali juz na starcie. Huknat strzal — rozpoczat si¢ bieg. Ale co t0? Wraz z innymi
zawodnikami biegnie Szarek. I to jak jeszcze! Przebiera szybko nogami. Juz jest w Srodku

grupy zawodnikéw. .. Juz jest na czele... (. ..)

- Po przeczytaniu opowiadania rozpoczynamy rozmowe o przygodach zajaca Szarka .
Przykladowe pytania:

— Kim byt Szarek?

— Co byto ulubionym zaj¢ciem zajaczka?|

— Kto pomogt Szarkowi zmieni¢ jego przyzwyczajenia?

— Co robili Kapustek i Satatek kazdego ranka?

— Jakie wazne wydarzenie miato miejsce w Zajaczkowie?

— Jak mogtoby si¢ zakonczy¢ opowiadanie?

- ""Co mi jest?” — zabawa z elementami dramy, doskonalenie umieje¢tnosci

aktorskich.
Zabawe rozpoczyna rodzic, ktory udaje, ze czuje bol w jakiej$ czesci ciala . Zadaniem dzieci
jest odgadnigcie, co go boli oraz do jakiego lekarza ,.,chory” powinien si¢ uda¢ aby uzyskac

pomoc .

- »,1 ja moge pomodc” — rozmowa 0 udzielaniu pomocy ludziom dotknigtym

chorobg , jak wyglada opieka nad chorymi.

- Zawody sportowe — zabawy ruchowe.

Rodzic organizuje dziecku przestrzen i przybory do ¢wiczen. Potrzebne beda: szalik, klocki,
piteczka, koszyczki, miarka do mierzenia, muzyka z CD. Po kazdej konkurencji rodzic

przyznaje punkty dziecku.
Bieg z przeszkodami

Dziecko na dany przez rodzica znak biegnie pewng odlegto$¢. Podczas biegu podnoszg
lezacy w potowie drogi zwigzany szalik, przektadaja go przez glowe, tutdow 1 nogi. Dalsza

cze$¢ trasy pokonujg slalomem migdzy klockami.
Rzuty do celu

Dziecko rzuca piteczka do trzech koszyczkéw. Kazdy trafiony rzut to jeden punkt.



Zabka
Dziecko wykonuje trzy skoki bez rozbiegu. Rodzic punktuje najdtuzszy skok.
Nierozlaczni przyjaciele — ¢wiczenie w parach.

Dziecko stoi w parze z rodzicem, zwigzujg szalikiem dotykajgce si¢ nogi. Pokonujg

odlegtos¢ skaczac na nogach zwigzanych szarfg. Punkt za poprawne wykonanie ¢wiczenia

Cwiczenie relaksacyjne przy muzyce dostepnej w domu np.: lezenie na plecach

z zamknig¢tymi oczami.

- Sznurowanie butéw bez tajemnic — rozwijanie sprawnosci manualnej.

Rodzic prezentuje sposdb wigzania sznurowadet na tzw. kokardke. Dzieci

doskonalg t¢ umiejetnos¢, wykorzystujac buty.

- Co to sg igrzyska olimpijskie? Swobodne wypowiedzi dzieci. ( Wczesniej

mozna przeczyta¢ wiadomosci- zalacznik nr 1)

Symbole olimpijskie : 1. Flaga 2. Hymn olimpijski 3. Motto olimpijskie:
Oficjalnym mottem igrzysk jest lacinskie zdanie: Citius Altius Fortius, czyli

Szybciej, Wyzej, Mocniej. 4. Ogien olimpijski



https://pl.wikipedia.org/wiki/Motto
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina

- Przeczytaj ponizsze sylaby:

pa| ma ba la | fa |wa| ta da
fe  be | pe de | we me| le | te
i | wi | ti fi mi| di | pi| Dbi
do| to  'mo po | bo | wo | fo | lo
bu | lu | du wu pu tu| fu mu
my | fy ly ty dy | by wy py

- wPrawda czy falsz?” — quiz podsumowujacy wiedze¢ dzieci na temat zasad

zdrowego stylu zyciu

Rodzic czyta kolejno zdania. Gdy dziecko uzna, Ze zdanie jest prawdziwe, podnosi rgce
w gore 1 pokazuje ,,stoneczka”( wkrecanie zaroweczki:), a gdy uzna, ze zdanie jest falszywe,

uderza dtonmi o podtoge.

Aby by¢ zdrowym, trzeba si¢ codziennie rano gimnastykowac. PRAWDA/ FALSZ

Aby by¢ zdrowym, trzeba oglada¢ bardzo duzo bajek w telewizji. PRAWDA/ FALSZ

Aby by¢ zdrowym, trzeba uprawiac rozne sporty, np. gra¢ w pitke, ptywac, czy jezdzi¢ na
rowerze. PRAWDA/FALSZ

Aby by¢ zdrowym, trzeba spgdzac¢ duzo czasu przed komputerem. PRAWDA/ FALSZ

Aby by¢ zdrowym, trzeba wychodzi¢ czesto na plac zabaw i przebywac na swiezym

powietrzu. PRAWDA/ FALSZ



- Praca plastyczna pt. ,,Kola olimpijskie” Do wykonania pracy potrzebne beda:

plastelina oraz ponizszy szablon. Wyklejaj kota tak , ' / , ’

jak we wzorze.
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1. Uzupetnij dziatania wedtug podanego schematu.

2395
0+1=
b3
b=
T+7=
2+8=
3+0=




- Wypelnij diagram w taki sposob, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie
i kazdym bloku, czyli pogrubionym kwadracie, znalazly si¢ cyfry od 1 do 4.

Kazda cyfra moze pojawic si¢ tylko raz w kazdym obszarze.
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- Pisz szlaczki po Sladzie, a nast¢pnie samodzielnie.




..............................................




Zalacznik nr 1

Igrzyska olimpijskie- Olimpiada, to migdzynarodowe zawody sportowe organizowane co
cztery lata przez rozne panstwa. Pierwsze igrzyska olimpijskie odbywaty si¢ w Olimpii
w Grecji w roku 776 p.n.e., ku czci boga Zeusa. Na czas igrzysk olimpijskich zaprzestawano
wojen na 2 miesigce. Igrzyska trwaty 5 dni. Pierwszym etapem uroczystosci, jeszcze przed
rozpoczeciem igrzysk, bylo zlozenie przysiegi przed posagiem Zeusa. Zawodnicy przysiggali,
ze nie dopuszcza si¢ zadnego oszustwa na zawodach, co potwierdzali drugg przysiega, w
ktorej mowili, ze Scisle przyktadali si¢ do ¢wiczen przez poprzednie 10 miesigcy. W
igrzyskach mogli bra¢ udziat wszyscy Grecy plci meskiej. Zwyciezey otrzymywali nagrodg —
wieniec z galazek z wawrzynu (laur olimpijski). Zawodnik, ktory wygrat igrzyska, stawat si¢
bardzo stawny. W jego rodzinnym miescie stawiano pomniki na jego czes$¢ i pisano wiersze.
W murze miasta wygranego zawodnika robiono dziure, przez ktoéra wchodzil zwycigzca
witany przez mieszkancow. Oznaczato to, ze miasto nikogo juz si¢ nie obawia, poniewaz ma
takiego obroncg. Z czasem, oprocz wienca z gatazek oliwnych, otrzymywano pienigdze i
przedmioty warto$ciowe. Najstarsza dyscypling starozytnych igrzysk byl dromos - bieg krotki
na dystansie jednego stadionu. Kolejnymi dyscyplinami wprowadzanymi stopniowo z
biegiem lat byly: - bieg $redni, bieg dtugi, zapasy, pigciobdj (rzut oszczepem, dyskiem, skok
w dal, bieg na dystansie jednego stadionu i zapasy), walka na pigsci, wyscigi rydwanow
(zaprzegow konnych), pankration (skrzyzowanie zapaséw i walki na pigsci), hoplites, czyli

bieg w uzbrojeniu, ktory byt ostatnig dyscypling Igrzysk. Nie bylo konkurencji zespotowych.

Wspolczesnie igrzyska olimpijskie organizowane s3 przez roézne panstwa $wiata. Mamy
igrzyska letnie i zimowe. Ceremonia otwarcia, przebieg oraz zakonczenie olimpiady
przebiega jednak bardzo podobnie. Zawsze towarzyszy zawodnikom Ogien olimpijski, ktory
wzniecany jest za pomocg skupionych promieni stonecznych w ruinach $§wigtyni Olimpii.
Stamtad sztafeta olimpijska przekazuje pochodni¢ olimpijska kolejnym biegaczom. Na koniec
ogien niesiony w pochodni przybywa do miasta- gospodarza igrzysk. Tutaj w trakcie
ceremonii otwarcia zapalany jest znicz olimpijski, ktéry ptonie przez caly czas trwania
zawodow. Najbardziej znanym ze wszystkich symboli olimpijskich jest flaga olimpijska. Pigé¢
réznokolorowych przecinajacych si¢ kol symbolizuje zarazem roznorodnos¢, jak i jedno$é¢
ludzi zamieszkujacych Ziemig. Poszczegdlne kolory symbolizuja kontynenty: niebieski —

Europe, czarny — Afryke , czerwony — Ameryke, zOlty — Azje 1 zielony — Australie.



Dodatkowo kolory te zostaly dobrane tak, by kazdy z nich pojawiat si¢ przynajmniej raz na
jakiej$ fladze panstwowej. Flaga olimpijska wciggana jest na maszt podczas ceremonii
otwarcia igrzysk. Kota oznaczaja tez 5 dyscyplin sportowych w starozytnosci. Hymnem

olimpijskim, oficjalnie od 1958 roku, jest utwoér muzyczny zatytutowany ,,Hymn Olimpijski".

Zrédto: http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dodawanie/matematyka-dodawanie-
10-el-01-kolor.pdf
https://ztorbynauczycielki.pl/wp-content/uploads/2018/09/karta-pracy-1.pdf



