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Propozycja ¢wiczenia usprawniajacego aparat artykulacyjny

,NA PLACU ZABAW”

Hopsa, hopsa — jezyk podskakuje,
(Naprzemiennie dotykamy jezykiem gornych i dolnych z¢bow przy
opuszczonej zuchwie)
na placu zabaw dobrze si¢ czuje.
(Rozciagamy wargi w uSmiechu z zaciSni¢tymi, odsloni¢tymi z¢ebami)
Rozglada si¢ uwaznie na boki,
(Wysuwamy jezyk na zewnatrz do prawego i lewego policzka)
znow robi szybkie, lekkie podskoki.
(Wysuwamy jezyk na zewnatrz do nosa i brody)
A z nim si¢ $mieje wesota buzka.
(Rozciagamy wargi w usSmiechu, zastaniajac zeby)
Wsiadajg razem na karuzele
(Dotykamy czubkiem je¢zyka kolejno gornych z¢bow)
I juz si¢ kreca dokoluska.
(Oblizujemy jezykiem wargi, majac szeroko otwarte usta)

Za chwilg znowu ucieche maja, gdy ze zjezdzalni razem zjezdzaja.

(Przesuwamy jezykiem po gornej wardze, gérnych zebach i podniebieniu

w kierunku gardla)

| obiecuja jezyk

(Wysuwamy jezyk jak najdalej z ust, nastepnie z powrotem go wsuwamy)
| buzka

(Zastaniajac zeby, rozciagamy wargi w usmiechu, nastepnie Sciggamy je

W ,,dziébek™)



Na placu zabaw codziennie goscic,
bo pobyt tutaj i zabawa
daja im bardzo wiele radosci.

(Wypowiadamy ,,ha, ha, ha”)

Zrodto: G. Wasilewicz, 2015, Gdzie jeste$ jezyczku? 30 zabawnych wierszykow

usprawniajgcych narzady mowy dziecka, wydawnictwo Harmonia, Gdansk.



